
I. O Que São Metas? 

Metas são resultados que desejamos alcançar. Elas envolvem 
planejamento, esforço e visão. No contexto cristão, as metas devem estar 
alinhadas com os propósitos de Deus para nossas vidas. 

Definição: 

“Uma meta é uma visão clara do que queremos alcançar, guiada por um 
plano que nos leve a esse objetivo.” 

Objetivos vs. Metas: 

Objetivo: Uma direção geral ou propósito. 

Meta: Um passo específico e mensurável para alcançar o objetivo. 

II. O Que a Bíblia Fala Sobre Metas? 

1. Deus é um Planejador 

A Bíblia demonstra que Deus é um Deus de ordem e planejamento. Ele tem 
planos perfeitos para sua criação. 

Jeremias 29:11 

"Porque eu sei os planos que tenho para vocês, declara o Senhor, planos 
de fazê-los prosperar e não de causar dano, planos de dar-lhes esperança 
e um futuro." 

2. Jesus e Metas Espirituais 

Jesus tinha um objetivo claro durante sua vida na terra: cumprir a vontade 
do Pai e redimir a humanidade. 

João 6:38 

"Pois desci dos céus não para fazer a minha vontade, mas para fazer a 
vontade daquele que me enviou." 

3. A Importância do Planejamento 

Provérbios 16:3 

"Consagre ao Senhor tudo o que você faz, e os seus planos serão bem-
sucedidos." 



Lucas 14:28-30 

"Qual de vocês, se quiser construir uma torre, primeiro não se assenta e 
calcula o preço, para ver se tem dinheiro suficiente para completá-la?" 

4. Trabalhar com Diligência 

Deus abençoa aqueles que trabalham com dedicação em direção a metas 
justas. 

Provérbios 21:5 

"Os planos bem elaborados levam à fartura; mas o apressado sempre 
acaba na miséria." 

III. Por Que Definir Metas? 

1. Direção e Propósito 

Metas nos ajudam a focar em propósitos específicos. 

Efésios 5:15-17 

"Tenham cuidado com a maneira como vocês vivem; que não seja como 
insensatos, mas como sábios, aproveitando ao máximo cada 
oportunidade." 

2. Evitar Procrastinação 

Metas claras evitam que desperdicemos tempo. 

Provérbios 24:33-34 

"Um pouco de sono, um pouco de cochilo, um pouco de cruzar os braços 
para descansar, e a pobreza o surpreenderá como um assaltante." 

3. Glorificar a Deus 

Tudo o que fazemos deve glorificar a Deus, incluindo a definição e 
execução de nossas metas. 

1 Coríntios 10:31 

"Assim, quer vocês comam, bebam ou façam qualquer outra coisa, façam 
tudo para a glória de Deus." 



IV. Como Definir Metas à Luz da Bíblia? 

1. Busque a Orientação de Deus 

Ore e peça a direção de Deus para suas metas. 

Tiago 1:5 

"Se algum de vocês tem falta de sabedoria, peça-a a Deus, que a todos dá 
livremente, de boa vontade; e lhe será concedida." 

2. Seja Específico e Realista 

Defina metas específicas, como Jesus fez em sua missão. 

Não estabeleça metas fora da realidade ou desonestas. 

3. Faça Planos Detalhados 

Divida as metas em etapas menores e gerenciáveis. 

4. Mantenha a Perseverança 

Filipenses 3:13-14 

"Esquecendo-me das coisas que ficaram para trás e avançando para as 
que estão adiante, prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prêmio do 
chamado celestial de Deus em Cristo Jesus." 

V. Exemplos de Metas Bíblicas 

1. Espirituais: Crescimento em santidade, oração e estudo da Palavra. 

2. Relacionais: Restaurar relacionamentos ou demonstrar amor ao 
próximo. 

3. Financeiras: Administrar bem os recursos que Deus confiou. 

Provérbios 27:23 

"Procure saber bem como suas ovelhas estão, dê cuidadosa atenção aos 
seus rebanhos." 

4. Vocacionais: Usar seus dons para glorificar a Deus e servir outros. 

VI. Conclusão: Viver com Propósito 



Metas cristãs são mais do que realizações pessoais; são expressões de 
nossa fé e obediência a Deus. Devemos sempre submetê-las à vontade 
d’Ele e confiar que Ele guiará nossos passos. 

Salmo 37:5 

"Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e ele agirá." 

Oração Final: 

Senhor, ajude-nos a definir metas alinhadas com a Tua vontade, para que 
possamos viver com propósito e glorificar o Teu nome em tudo o que 
fazemos. Amém! 

 


